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Klasy I-lI

1) Higiena osobista i zdrowie. Uczen:
- dba o higiene wtasnego ciata,
- wie, jak dobraé stréj sportowy do wybranej aktywnosci fizycznej,
- ¢wiczy zawsze w stroju sportowym,
- systematycznie ¢wiczy na zajeciach wychowania fizycznego oraz w czasie
pozalekcyjnym i pozaszkolnym.

2) Sprawnos$¢ motoryczne. Uczen:
- przyjmuje pozycje wyjsciowe do ¢wiczen,
- pokonuje trase marszobiegu w srodowisku naturalnym,
- wykonuje rzuty jednoracz i oburacz do celu i na odlegtos¢ z wykorzystaniem
réznorodnych przyboréw,
- wykonuje skoki zawrotne przez taweczke,
- skacze przez skakanke,
- wykonuje uktad ¢wiczen réwnowaznych na taweczce,
- demonstruje prawidtowg postawe ciata.

3) Formy rekreacyjno-sportowe. Uczen:
- aktywnie uczestniczy w zabawach i grach ruchowych,
- jezdzi na rowerze, rolkach, hulajnodze, sankach i tyzwach,
- koztuje pitke jednoracz w miejscu i w ruchu,
- chwyta i podaje pitke oburacz,
- chwyta pitke oburacz i podaje jednoracz,
- rzuca pitkg oburacz i jednorgcz do celu, bramki, niskiego kasza,
- odbija pitke oburacz,
- prowadzi pitke noga, uderza na bramke.

OCENIANIE NA LEKCJACH WYCHOWANIAFIZYCZNEGO
1. Ocena semestralna lub roczna jest na podstawie ocen czgstkowych i nie jest Srednig arytmetyczng,

2. Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim wysitek ucznia oraz
systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wf.

3. Ocena z wf moze by¢ podniesiona za dodatkowg aktywnos$¢ ucznia, za udziat w zajeciach
dodatkowych, zawodach sportowych, rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i
literackich o tematyce sportowej. Ocena moze by¢ poniesiona o jeden stopien.

4. Ocene za dodatkowg aktywnos$¢ nauczyciel wystawia dwa razy w roku szkolnym.
5. Ocena z wf ma by¢ czynnikiem motywujgcym mtodziez do aktywnosci fizyczne;j.

6. Obnizenie oceny z wf na semestr lub koniec roku nastepuje w skutek negatywnej postawy ucznia:
czeste braki stroju, niesystematyczne ¢wiczenia, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach, brak
wiasciwego zaangazowania w czasie lekcji, niski poziom kultury osobistej. Ocena moze by¢ obnizona
o jeden stopien.

7. Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wf decyzjg dyrektora szkoty, na podstawie opinii lekarza na czas
okreslony w tej opinii (Rozporzadzenia MEN z dn. 10.06.2015).



8. W przypadku zwolnienia ucznia z okresu uniemozliwiajgcego wystawienie oceny semestralnej lub
korncoworocznej zamiast oceny wpisywane jest ,zwolniony/a” (Rozporzadzenia MEN z dn.
10.06.2015).

9. Uczen, ktéry opuscit z wtasnej winy lub nie ¢wiczyt 51% i wiecej obowigzkowych zaje¢ wf otrzymuje
ocene niedostateczng na koniec semestru lub roku.

10. Rada pedagogiczna szkoty (dotyczy punktu 9) moze ustali¢ dla ucznia egzamin klasyfikacyjny.

11. Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne, umiejetnosci ruchowe, ktére byty
przedmiotem nauczania w trakcie trwania roku szkolnego.

12. Oceny czgstkowe za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych:
6 - celujacy,
5 - bardzo dobry,
4 — dobry,
3 — dostateczny,
2 - dopuszczajacy,
1 - niedostateczny.

Wymagania szczegétowe — edukacja wczesnoszkolna, klasy I-lil.

Ocena z wf w edukacji wczesnoszkolnej jest opisowa. W ocenie tej nalezy wskazaé, w ktorych
aspektach rozwoju motorycznego, fizycznego, nauczaniu, doskonaleniu podstawowych umiejetnosci
ruchowych, czy aktywnosci fizycznej uczen uzyskat postep, a ktére pozostaty bez zmiany oraz ktdre
wymagajg zdecydowanej poprawy.

W klasach I-1ll przedmiot kontroli i oceny powinien obejmowaé:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
3) umiejetnosci ruchowe:
a. przewrdt w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
b. przeskoki zawrotne przez taweczke,
c. przejscie rGwnowazne z woreczkiem na gtowie,
d. skoki przez skakanke,
e. koztuje w marszu lewg i prawa reka,
f. chwyta pitke oburacz i podaje pitke jednorgcz (mata pitka), oburgcz (duza pitka),
4) wiadomosci — podstawowe przepisy gier i zabaw ruchowych.
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Klasa IV

1) W zakresie wiedzy. Uczen:
- wymienia podstawowe zdolnosci kondycyjne i koordynacyjne,
-wie, c ot jest tetno,
- wymienia cechy prawidtowej postawy ciata,
- zna pozycje wyjsciowe do ¢wiczen,
- zna podstawowe przepisy oraz zasady gier i zabaw ruchowych, gier rekreacyjnych,
minigier zespotowych,
- wymienia obiekty sportowe w swojej miejscowosci i Srodowisku lokalnym,
- rozumie znaczenie symboli olimpijskich,
- zna regulaminy: Sali gimnastycznej i boiska sportowego,
- opisuje znaczenie aktywnosci fizycznej dla swojego zdrowia,
- zna nowa piramide zywienia,
- wymienia zasady zdrowego odzywiania,
- wie jak dobraé stréj do wybranej formy aktywnosci fizycznej.

2) W zakresie umiejetnosci. Uczen:
- umie dokona¢ pomiaru wysokosci i masy ciata,
- mierzy tetno przed wysitkiem i po wysitku,
- umie wykonadé prdébe sity miesni brzucha i gibkosci wedtug MTSF,
- demonstruje ¢wiczenia ksztattujgce wybrane zdolnosci motoryczne,
- wykonuje éwiczenia ksztattujgce prawidtowg postawe ciata,
- potrafi koztowac pitke prawg i lewa reka, prowadzi¢ pitke, rzuca¢ do kosza oburacz,
rzucaé na bramke jednoracz, strzelaé¢ na bramke, odbijac¢ pitke sposobem oburacz
gornym,
- uczestniczy w grach i zabawach ruchowych, minigrach zespotowych,
- organizuje gry i zabawy ruchowe, minigry rekreacyjne i gry rekreacyjne,
- wykonuje przewrét w przdd z pomocg lub samodzielnie,
- wykonuje dowolny uktad gimnastyczny wedtug wtasnej inwencji,
umie przyjac okreslong pozycje startowg,
- wykonuje starty wysokie z réznych pozycji wyjsciowych,
- rzuca jednoracz piteczka palantowa,
- rzuca oburacz z ustawienia przodem i tytem pitkg lekarskga,
- wykonuje skok w dal z miejsca z odbicia obunéz,
- wykonuje skok w dal z rozbiegu z odbicia z jednej nogi,
- umie w sposdb bezpieczny wykonywac éwiczenia,
- umie ustawic lub rozstawic sprzet sportowy do ¢wiczen
- stosuje wszystkie zasady regulaminu sali gimnastycznej i boiska sportowego,
- stosuje wszystkie zasady higieny osobistej,
- przyjmuje wtasciwg postawe ciata.

Kompetencje spoteczne klasy IV. Uczen:

- aktywnie uczestnicy w zajeciach wychowania fizycznego,

- chetnie podejmuje dodatkowg aktywnosc fizyczng w trakcie zajec rekreacyjno-
sportowych,

- bierze udziat w rozgrywkach klasowych i turniejach miedzyklasowych,



- godnie reprezentuje szkote w rozgrywkach i zawodach sportowych,

- charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,

- nie sprawia trudnosci swoim zachowaniem w trakcie obowigzkowych i dodatkowych
zajec sportowych w swojej szkole,

- kulturalnie kibicuje w trakcie zawoddw sportowych,

- wtasciwie zachowuje sie w trakcie imprez tanecznych,

- buduje odpowiednie relacje z osobami z najblizszego otoczenia,

- jest Swiadomy swoich mocnych i stabych stron w odniesieniu do psychofizycznego
rozwoju,

- kreatywnie poszukuje rozwigzania sytuacji problemowych,

- aktywnie wspotpracuje z innymi uczestnikami zaje¢ ruchowych,

- umie motywowac inne osoby do aktywnosci fizycznej, daje dobry przyktad,

- pomaga mniej sprawnym fizycznie,

- wspiera osoby niepetnosprawne intelektualnie i fizycznie.

OCENIANIE NA LEKCJACH WYCHOWANIAFIZYCZNEGO
1. Ocena semestralna lub roczna jest na podstawie ocen czgstkowych i nie jest Srednig arytmetyczng,

2. Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim wysitek ucznia oraz
systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wf.

3. Ocena z wf moze by¢ podniesiona za dodatkowg aktywnos¢ ucznia, za udziat w zajeciach
dodatkowych, zawodach sportowych, rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i
literackich o tematyce sportowej. Ocena moze by¢ poniesiona o jeden stopien.

4. Ocene za dodatkowg aktywnosé nauczyciel wystawia dwa razy w roku szkolnym.
5. Ocena z wf ma by¢ czynnikiem motywujgcym mtodziez do aktywnosci fizyczne;j.

6. Obnizenie oceny z wf na semestr lub koniec roku nastepuje w skutek negatywnej postawy ucznia:
czeste braki stroju, niesystematyczne ¢wiczenia, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach, brak
wtasciwego zaangazowania w czasie lekcji, niski poziom kultury osobistej. Ocena moze by¢ obnizona
o jeden stopien.

7. Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wf decyzjg dyrektora szkoty, na podstawie opinii lekarza na czas
okreslony w tej opinii (Rozporzgdzenia MEN z dn. 10.06.2015).

8. W przypadku zwolnienia ucznia z okresu uniemozliwiajgcego wystawienie oceny semestralnej lub
koncoworocznej zamiast oceny wpisywane jest ,zwolniony/a” (Rozporzadzenia MEN z dn.
10.06.2015).

9. Uczen, ktdry opuscit z wtasnej winy lub nie éwiczyt 51% i wiecej obowigzkowych zajeé wf otrzymuje
ocene niedostateczng na koniec semestru lub roku.

10. Rada pedagogiczna szkoty (dotyczy punktu 9) moze ustali¢ dla ucznia egzamin klasyfikacyjny.

11. Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne, umiejetnosci ruchowe, ktére byty
przedmiotem nauczania w trakcie trwania roku szkolnego.

12. Oceny czgstkowe za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych:
6 - celujacy, 5 - bardzo dobry, 4 — dobry, 3 — dostateczny, 2 - dopuszczajacy, 1-—
niedostateczny.



Wymagania szczegétowe — w klasie IV.
Oceniamy i kontrolujemy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:

1) postawe uczniaijego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec,
3) sprawnosc fizyczna:
a. miesnie brzucha,
b. gibkosé¢,
c. pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu,
4) umiejetnosci ruchowe:
a. gimnastyka:
- przewrdt w przdd z przysiadu do przysiadu podpartego,
- uktad gimnastyczny wedtug wtasnej inwencji,
b. minipitka nozna:
- prowadzenie pitki wewnetrzng czescia stopy L i PN
- uderzenie pitki na bramke
c. minikoszykdéwka:
- koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej Li PR
- podania oburgcz sprzed piersi
d. minipitka reczna:
- rzut na bramke jednoracz z kilki krokéw marszu
- podania jednorgcz pétgdérne w marszu
e. minipitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem gérnym, po wtasnym podrzucie
5) wiadomosci:
a. uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych,
b. uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego,
C. uczen zna préby MTSF, potrafi je samodzielnie przeprowadzi¢ oraz interpretuje
wtasny wynik.
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Klasa V

1)

2)

W zakresie wiedzy. Uczen:

- wie, co to jest wydolnosci i wytrzymatosé organizmu,

- zna Test Coopera,

- zna kryteria MTSF do kontroli i oceny sity miesni brzucha i gibkosci,

- wymienia mie$nie odpowiedzialne za prawidtowg postawe ciafa,

- zna podstawowe przepisy oraz zasady gier i zabaw ruchowych, gier rekreacyjnych i
minigier zespotowych,

- wie, jak rozegrac¢ atak szybki oraz ustawié siedo obrony ,kazdy swego”,

- zna normy dziennej aktywnosci fizycznej dla swojego wieku,

- wie, jak przygotowac sie (przeprowadzié rozgrzewke) do ¢wiczen fizycznych,
zna podstawowe informacje o starozytnych i nowozytnych igrzyskach olimpijskich,
- zna zasady udzielania pierwszej pomocy,

- wie jak bezpiecznie korzystac ze sprzetu sportowego,

- zna zasady bezpiecznego wypoczynku nad wodg i w gérach,

- zna definicje zdrowia wedtug WHO,

- opisuje pozytywne mierniki zdrowia,

- wymienia zasady oraz metody hartowania organizmu,

- wie, jak zabezpieczy¢ sie przed nadmiernym nastonecznieniem lub niska
temperaturg,

- wymienia zasady zdrowego odzywiania,

- wie, jak dobrad stdj sportowy dla wybranej formy aktywnosci fizyczne;.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

- wykonuje test Coopera,

- mierzy tetno przed i po wysitku,

- wykonuje préby sprawnosciowe wedtug MTSF,

- demonstruje ¢wiczenia miesni posturalnych,

- wykonuje ¢wiczenia rozwijajgce koordynacje ruchowa,

- wykonuje rzut do kosza z dwutaktu, rzut na bramke z biegu, odbicie pitki sposobem
oburgcz dolnym, zagrywke sposobem dolnym,

- stosuje proste zasady taktyczne w grze- w obronie i ataku,

- rozgrywa pitke ,na trzy”,

- chwyta i rzuca jednoracz kétkiem ringo,

- uczestniczy w grach i zabawach ruchowych, minigrach zespotowych,

- organizuje gry i zabawy ruchowe, minigry zespotowe, gry rekreacyjne,

- wykonuje przewrét w przéd z marszu do przysiadu podpartego,

- wykonuje przewrdt w tyt z przysiadu do przysiadu podpartego,

- umie wykona¢ podpdr tukiem lezac tytem ,mostek” z pomoca lub samodzielnie,
- wykonuje dowolny uktad gimnastyczny wedtug wtasnej inwencji,

- wykonuje skok rozkroczny przez kozta,

- wykonuje do muzyki podstawowy krok poloneza i walca angielskiego,

- umie wykonad start niski i biegnie na odcinku 60 m,

- rzuca jednoracz piteczka palantowsa,

- wykonuje skok w dal sposobem naturalnym,

- wykonuje serie dowolnych przeskokow nad przeszkodami,

- prowadzi fragment rozgrzewki,



- stosuje elementy i zasady asekuracji podczas ¢wiczen,

- wykonuje elementy samoobrony,

- wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce nawyk prawidtowej postawy ciata,

- stosuje ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne,

- umie éwiczy¢ na Swiezym powietrzu w réznych warunkach atmosferycznych.

Kompetencje spoteczne klasy V. Uczen:

- aktywnie uczestnicy w zajeciach wychowania fizycznego,

- chetnie podejmuje dodatkowg aktywnosc fizyczng w trakcie zajeé rekreacyjno-sportowych,
- bierze udziat w rozgrywkach klasowych i turniejach miedzyklasowych,

- godnie reprezentuje szkote w rozgrywkach i zawodach sportowych,

- charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,

- nie sprawia trudnosci swoim zachowaniem w trakcie obowigzkowych i dodatkowych zaje¢
sportowych w swojej szkole,

- kulturalnie kibicuje w trakcie zawoddw sportowych,

- wtasciwie zachowuje sie w trakcie imprez tanecznych,

- buduje odpowiednie relacje z osobami z najblizszego otoczenia,

- jest sSwiadomy swoich mocnych i stabych stron w odniesieniu do psychofizycznego rozwoju,
- kreatywnie poszukuje rozwigzania sytuacji problemowych,

- aktywnie wspodtpracuje z innymi uczestnikami zajec ruchowych,

- umie motywowac inne osoby do aktywnosci fizycznej, daje dobry przyktad,

- pomaga mniej sprawnym fizycznie,

- wspiera osoby niepetnosprawne intelektualnie i fizycznie.

OCENIANIE NA LEKCJACH WYCHOWANIAFIZYCZNEGO
1. Ocena semestralna lub roczna jest na podstawie ocen czgstkowych i nie jest srednig arytmetyczng,

2. Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim wysitek ucznia oraz
systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wf.

3. Ocena z wf moze by¢ podniesiona za dodatkowg aktywnos¢ ucznia, za udziat w zajeciach
dodatkowych, zawodach sportowych, rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i
literackich o tematyce sportowej. Ocena moze by¢ poniesiona o jeden stopien.

4. Ocene za dodatkowa aktywnos$¢ nauczyciel wystawia dwa razy w roku szkolnym.
5. Ocena z wf ma by¢ czynnikiem motywujacym mtodziez do aktywnosci fizycznej.

6. Obnizenie oceny z wf na semestr lub koniec roku nastepuje w skutek negatywnej postawy ucznia:
czeste braki stroju, niesystematyczne ¢wiczenia, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach, brak
wiasciwego zaangazowania w czasie lekgcji, niski poziom kultury osobistej. Ocena moze by¢ obnizona
o jeden stopien.

7. Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wf decyzjg dyrektora szkoty, na podstawie opinii lekarza na czas
okreslony w tej opinii (Rozporzgdzenia MEN z dn. 10.06.2015).

8. W przypadku zwolnienia ucznia z okresu uniemozliwiajgcego wystawienie oceny semestralnej lub
koricoworocznej zamiast oceny wpisywane jest ,,zwolniony/a” (Rozporzadzenia MEN z dn.
10.06.2015).



9. Uczen, ktdry opuscit z wtasnej winy lub nie éwiczyt 51% i wiecej obowigzkowych zajeé wf otrzymuje
ocene niedostateczng na koniec semestru lub roku.

10. Rada pedagogiczna szkoty (dotyczy punktu 9) moze ustali¢ dla ucznia egzamin klasyfikacyjny.

11. Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne, umiejetnosci ruchowe, ktére byty
przedmiotem nauczania w trakcie trwania roku szkolnego.

12. Oceny czgstkowe za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych:
6 - celujacy, 5 - bardzo dobry, 4 — dobry, 3 — dostateczny, 2 - dopuszczajacy, 1-—
niedostateczny.

Wymagania szczegétowe — w klasie V.
Oceniamy i kontrolujemy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zaje¢,
3) sprawnosc¢ fizyczna:
a. miesnie brzucha,
b. gibkos¢,
c. pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu,
4) umiejetnosci ruchowe:
a. gimnastyka:
- przewrot w przdd z przysiadu do przysiadu podpartego,
- podpdr tukiem lezgc tytem ,,mostek”
b. minipitka nozna:
- prowadzenie pitki prostym podbiciem Li PN
- uderzenie pitki na bramke prostym podbiciem po kilku krokach rozbiegu
c. minikoszykdowka:
- koztowanie pitki w biegu L i PR ze zmiang kierunku poruszania
- rzut pitki z dwutaktu
d. minipitka reczna:
- rzut na bramke jednoracz z biegu
- podania jednorgcz w biegu
e. minipitka siatkowa:
- odbicia pitki sposobem gérnym w parach
- zagrywka sposobem dolnym
5) wiadomosci:
a. uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych,
b. uczen potrafi wyjasnic i scharakteryzowa¢ pojecie zdrowia wedtug WHO,
c. uczen zna test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz interpretuje
wtasny wynik.
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Klasa VI

1)

2)

W zakresie wiedzy. Uczen:

- wie, co to jest wydolnosci i wytrzymatosé organizmu,

- zna Test Coopera,

- zna kryteria MTSF do kontroli i oceny sity miesni brzucha i gibkosci,

- wymienia mie$nie odpowiedzialne za prawidtowg postawe ciafa,

- zna podstawowe przepisy oraz zasady gier i zabaw ruchowych, gier rekreacyjnych i
minigier zespotowych,

- wie, jak rozegrac¢ atak szybki oraz ustawié siedo obrony ,kazdy swego”,

- zna normy dziennej aktywnosci fizycznej dla swojego wieku,

- wie, jak przygotowac sie (przeprowadzié rozgrzewke) do ¢wiczen fizycznych,
zna podstawowe informacje o starozytnych i nowozytnych igrzyskach olimpijskich,
- zna zasady udzielania pierwszej pomocy,

- wie jak bezpiecznie korzystac ze sprzetu sportowego,

- zna zasady bezpiecznego wypoczynku nad wodg i w gérach,

- zna definicje zdrowia wedtug WHO,

- opisuje pozytywne mierniki zdrowia,

- wymienia zasady oraz metody hartowania organizmu,

- wie, jak zabezpieczy¢ sie przed nadmiernym nastonecznieniem lub niskg
temperaturg,

- wymienia zasady zdrowego odzywiania,

- wie, jak dobrad stdj sportowy dla wybranej formy aktywnosci fizyczne;.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

- wykonuje test Coopera,

- mierzy tetno przed i po wysitku,

- wykonuje préby sprawnosciowe wedtug MTSF,

- demonstruje ¢wiczenia miesni posturalnych,

- wykonuje ¢wiczenia rozwijajgce koordynacje ruchowa,

- wykonuje rzut do kosza z dwutaktu, rzut na bramke z biegu, odbicie pitki sposobem
oburgcz dolnym, zagrywke sposobem dolnym,

- stosuje proste zasady taktyczne w grze- w obronie i ataku,

- rozgrywa pitke ,na trzy”,

- chwyta i rzuca jednoracz kétkiem ringo,

- uczestniczy w grach i zabawach ruchowych, minigrach zespotowych,

- organizuje gry i zabawy ruchowe, minigry zespotowe, gry rekreacyjne,

- wykonuje przewrét w przéd z marszu do przysiadu podpartego,

- wykonuje przewrdt w tyt z przysiadu do przysiadu podpartego,

- umie wykonaé podpdr tukiem lezgc tytem ,,mostek” z pomocg lub samodzielnie,
- wykonuje dowolny uktad gimnastyczny wedtug wtasnej inwencji,

- wykonuje skok rozkroczny przez kozta,

- wykonuje do muzyki podstawowy krok poloneza i walca angielskiego,

- umie wykonad start niski i biegnie na odcinku 60 m,

- rzuca jednoracz piteczka palantowsa,

- wykonuje skok w dal sposobem naturalnym,

- wykonuje serie dowolnych przeskokow nad przeszkodami,

- prowadzi fragment rozgrzewki,



- stosuje elementy i zasady asekuracji podczas ¢wiczen,

- wykonuje elementy samoobrony,

- wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce nawyk prawidtowej postawy ciata,

- stosuje ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne,

- umie éwiczy¢ na Swiezym powietrzu w réznych warunkach atmosferycznych.

Kompetencje spoteczne klasy VI. Uczen:

- aktywnie uczestnicy w zajeciach wychowania fizycznego,

- chetnie podejmuje dodatkowg aktywnosc fizyczng w trakcie zajeé rekreacyjno-sportowych,
- bierze udziat w rozgrywkach klasowych i turniejach miedzyklasowych,

- godnie reprezentuje szkote w rozgrywkach i zawodach sportowych,

- charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,

- nie sprawia trudnosci swoim zachowaniem w trakcie obowigzkowych i dodatkowych zaje¢
sportowych w swojej szkole,

- kulturalnie kibicuje w trakcie zawoddw sportowych,

- wtasciwie zachowuje sie w trakcie imprez tanecznych,

- buduje odpowiednie relacje z osobami z najblizszego otoczenia,

- jest sSwiadomy swoich mocnych i stabych stron w odniesieniu do psychofizycznego rozwoju,
- kreatywnie poszukuje rozwigzania sytuacji problemowych,

- aktywnie wspodtpracuje z innymi uczestnikami zajec ruchowych,

- umie motywowac inne osoby do aktywnosci fizycznej, daje dobry przyktad,

- pomaga mniej sprawnym fizycznie,

- wspiera osoby niepetnosprawne intelektualnie i fizycznie.

OCENIANIE NA LEKCJACH WYCHOWANIAFIZYCZNEGO
1. Ocena semestralna lub roczna jest na podstawie ocen czgstkowych i nie jest Srednig arytmetyczng,

2. Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim wysitek ucznia oraz
systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wf.

3. Ocena z wf moze by¢ podniesiona za dodatkowg aktywnos¢ ucznia, za udziat w zajeciach
dodatkowych, zawodach sportowych, rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i
literackich o tematyce sportowej. Ocena moze by¢ poniesiona o jeden stopien.

4. Ocene za dodatkowa aktywnos$¢ nauczyciel wystawia dwa razy w roku szkolnym.
5. Ocena z wf ma by¢ czynnikiem motywujacym mtodziez do aktywnosci fizycznej.

6. Obnizenie oceny z wf na semestr lub koniec roku nastepuje w skutek negatywnej postawy ucznia:
czeste braki stroju, niesystematyczne ¢wiczenia, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach, brak
wiasciwego zaangazowania w czasie lekgcji, niski poziom kultury osobistej. Ocena moze by¢ obnizona
o jeden stopien.

7. Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wf decyzjg dyrektora szkoty, na podstawie opinii lekarza na czas
okreslony w tej opinii (Rozporzgdzenia MEN z dn. 10.06.2015).

8. W przypadku zwolnienia ucznia z okresu uniemozliwiajgcego wystawienie oceny semestralnej lub
koricoworocznej zamiast oceny wpisywane jest ,,zwolniony/a” (Rozporzadzenia MEN z dn.
10.06.2015).



9. Uczen, ktdry opuscit z wtasnej winy lub nie éwiczyt 51% i wiecej obowigzkowych zaje¢ wf otrzymuje
ocene niedostateczng na koniec semestru lub roku.

10. Rada pedagogiczna szkoty (dotyczy punktu 9) moze ustali¢ dla ucznia egzamin klasyfikacyjny.

11. Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne, umiejetnosci ruchowe, ktére byty
przedmiotem nauczania w trakcie trwania roku szkolnego.

12. Oceny czgstkowe za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych:
6 - celujacy, 5 - bardzo dobry, 4 — dobry, 3 — dostateczny, 2 - dopuszczajacy, 1-—
niedostateczny.

Wymagania szczegétowe — w klasie VI.
Oceniamy i kontrolujemy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos$¢é w trakcie zaje¢,
3) sprawnosc fizyczna:
a. miesdnie brzucha,
b. gibkos¢,
c. pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakoriczeniu,
4) umiejetnosci ruchowe:
a. gimnastyka:
- przewrot w przéd z marszu do przysiadu podpartego,
- stanie na rekach przy drabinkach,
b. minipitka nozna:
- prowadzenie pitki L i PNze zmiang tempa i kierunku poruszania sie
- uderzenie pitki na bramke prostym podbiciem po kilku krokach rozbiegu,
pitka jest dogrywana od wspotéwiczacego
c. minikoszykowka:
- rzut pitki z dwutaktu z biegu
- podania pitki oburacz sprzed piersi oburgcz w biegu,
d. minipitka reczna:
- rzut na bramke z biegu po podaniu,
- podania jednorgcz w biegu ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,
e. minipitka siatkowa:
- odbicia pitki sposobem dolnym w parach,
-zagrywka sposobem dolnym
5) Wiadomosci
a. uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych,
b. uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzetu sportowego,
C. uczen zna zasady i metody hartowania organizmu,



